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Minimalni preventivni program vychdzi zejména z téchto predpisi pro oblast prevence
rizikového chovani u déti a mladeze:

o Metodicky pokyn MSMT k prevenci a resent Sikany ve Skoldach a §kolskych zarizeni (&j.
MSMT — 21149/2016)

e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016-2020 (MVCR)

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a mladeze
(&.j. MSMT — 21291/2010-28)

e Vyhlaska MSMT ¢&. 197/2016 Sb. O poskytovini poradenskych sluzeb ve skoldch a
Skolskych poradenskych zarizenich

e Zakon ¢.65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek

e Zakon ¢.561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii, Skolsky zdkon

e Zakon €.563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni

e Zéikon ¢.562/2004 Sb. kterym se méni nékteré zdakony v souvislosti s prijetim Skolského
zakona

e Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027 (MSMT)

e Narodni strategie protidrogove politiky na obdobi 2019 -2027



1. UVOD

Minimalni preventivni program (MMP) je dokument Skoly a je zaméfeny piedevsim na vychovu
zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich socidlni a osobnostni rozvoj a také rozvoj socialné
komunikativnich dovednosti. Tento dokument vychazi z pokynu MSMT, ktery mezi rizikové
chovéni fadi uzivani navykovych latek jako jsou drogy, alkohol, koufeni nebo virtualni drogy,
dale zde najdeme gambling, kriminalitu, Sikanu nebo jiné nasili, zaSkolactvi, rasismus,
antisemitismus, intoleranci, xenofobii, kyberSikana aj. Na realizaci minimalniho preventivniho
programu se podili nejen cely pedagogicky sbor, ale také dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci
rizikového chovani.

Socialné patologické jevy patii bezesporu mezi nejvétsi spolecenské problémy, proto je primarni
prevence velmi dilezita spolu se vzdélavanim zaki. Tato prevence ma za ukol pfedchazet t€émto
socialné¢ nezaddoucim jevim a podpofit jejich odolnost vici nim. Klicovou roli zde hraje
poskytovani informaci zakiim a vedeni diskuze na toto téma.

Cilem tohoto MMP je predchazeni rizikového chovani u zaki ve spolupraci se zdkonnymi
zastupci. V pripad¢ jejich zjisténi je potieba zamezit jejich dalsimu Sifeni, a to ve spolupraci nejen
Se zakonnymi zastupci, ale také s dalSimi institucemi. Nutné je pak spole¢né formovat takovou
osobnost zaka, ktera je schopna orientovat se v dané problematice vzhledem ke svému véku, ptat
se, zkoumat ji, d€lat vlastni rozhodnuti a byt za né¢ zodpovédna a ktera bude zvladat zakladni
socialni dovednosti. Mezi zakladni princip strategie prevence rizikového chovani patii predevsim
vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni si pozitivni socialni chovani. Hlavnim
cilem MPP je vytvofeni a udrzeni optimalniho socialniho klimatu ve skole. Soucésti programu je
také ucast pedagogli na odbornych skolenich a vzdélavacich programech.

1.1. ZASADY

e Program je uréen pro zaky Skoly v prubé&hu jejich Skolni dochazky, tj. ve véku 6 — 15 let.

e Zahrnuje prevenci rizikového chovani u déti a mladeze v oblasti uzivani legalnich i ilegalnich
navykovych latek, Sikany, kriminality mladeze, zaskolactvi, xenofobie a rasismu.

e Vyzaduje individualni pfistup k feseni jednotlivych problémd.

e Vyzaduje specializovanou formu pomoci, a proto je tfeba pfima spoluprace s rodinou a
dalsimi organizacemi (pedagogicko-psychologickd poradna, policie, odbor socialnich véci,
OSPOD, ...)

e Preventivni program zasahuje vychovnou a naukovou slozku vzdéldvani béhem celého
Skolniho roku, smétuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zméné€ motivace zakl
a pedagogli a zmé€nam vyuéovacich metod.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni $kola, Znojmo, Vaclavské nam. 8 je uplnou Skolou s 1. - 9. postupnym ro¢nikem. Ve
Skole plisobi 33 pedagogli a 31 ostatnich pedagogickych pracovnikd. V soucasné dob¢ je ve skole
vzdelavano 420 zakd.

Zakladni Skola se nachazi ve dvou arealech, ty jsou od sebe vzdusnou ¢arou vzdaleny cca 2 km.
Hlavni budova se nachazi v centru mésta na Vaclavském namésti, budova odlouceného pracoviste
u Jubilejniho parku.

Hlavni budova zéakladni $koly je umisténa v samotném historickém jadru mésta. V této budové se
vzdélavaji déti pripravné tiidy a zaci od L. do IX. ro¢niku. Slozeni zakl zahrnuje vétSinou zaky s



potfebou podptrnych opatfeni, romské déti, déti z détského domova a z nepodnétného prostiedi.
Tahle skutecnost hraje nemalou roli pii planovani a stanovovani cild Skoly.

Budova odlou¢eného pracovité je mimo centrum mésta, v blizkosti méstského parku. Skola zde
zabezpecuje pouze vyuku na I. stupni. I zde tvoii velkou skupinu zakt Z4ci s potiebou podplrnych
opatfeni.

Skola se profiluje jako §kola rodinného typu, jejiz velkou piednosti je nizky poet zakt ve t¥idach.
Zaci jsou vedeni k empatii, rozvijeni smyslu pro odpovédnost, schopnosti piekonavat prekazky,
rozvoji tvofivého mysleni, seberealizace a zdravého sebevédomi. Zna¢na cast aktivit Skoly
vyplyva z pojeti Skolniho vzdélavaciho programu ,,Pfirodou ke vzdélavani®.

Ve vzdélavacim programu jsou ve vyuce zastoupeny bloky zaméfené na prevenci nezddouciho a
rizikového chovéani. Prvky minimélni prevence jsou rovnéz zahrnuty ve $kolnim fadu. Zakom,
zakonnym zastupcium i pedagogickému sboru jsou na skole k dispozici dvé vychovné poradkyné
(jedna pro VN a jedna pro odloucené pracovisté JP), dva skolni metodici prevence (jeden pro VN
a jeden pro odloucené pracovisté JP), jeden kariérni poradce (pro ob& pracoviste) a jeden Skolni
psycholog (pro ob¢ pracoviste). Ti jsou prubézné ve styku se vSemi tiidnimi uciteli, pomahaji jim
pri feSeni vyskytu rizikového chovani u déti a mladeze. Kromé toho zajistuji informacni servis
pedagogického sboru ve véci moznosti feseni, navodd, postupli a kontaktnich informaci pfislusné
socialni sité.

2.1 SKOLNIRAD

Je pravideln¢ vyhodnocovan a doplnovan dle pozadavkd bezpecnosti. VSichni zaci jsou s nim
podrobné seznameni na zacatku Skolniho roku. Zakonni zastupci jsou stimto dokumentem
detailné seznameni na prvni spolecné tfidni schiizce, zejména s problematikou zajisténi
bezpecnosti zakl a také s informacemi tykajicimi se omlouvani a uvolnovani zakl z vyucovani.
Vymnatek ze Skolniho fadu podepisuji zakonni zastupci zaki i Zaci na zacatku Skolniho roku.

3. VNEJSI INFORMATIVNI ZDROJE
- wWww.msmt.cz
- WWW.pPpp-ZNnojmo.cz
- www.podaneruce.cz
- https://svp-mk-zn.webnode.cz/ksznojmo/
- Www.e-bezpeci.cz
- www.policie.cz
- www.znojmocity.cz/mestska-policie
- www.znojmocity.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/

4. VNITRNI INFORMACNI ZDROJE

Knihovnicka odbornych knih zamétenych na prevenci Sikany, brani navykovych latek a vedeni
tfidnickych hodin a dal3i ti§téné odborné materialy jsou shromazdény v kabinetu SPP a jsou k
dispozici vSem vyucujicim i zdkonnym zastupciim. Informacni ndsténné piehledy tykajici se
prevence jsou umistény v piizemi Skoly a v prvnim patie skoly je umisténa schranka davéry, ktera
je pravidelné kontrolovana vedenim skoly.
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5. MONITORING PREDCHOZI{HO ROKU

Projednavali jsme kézenské prestupky s problémovymi zdky i jejich zakonnymi zéstupci. V
lofiském Skolnim roce jsme zaznamenali fyzické napadeni - 17, zaskolactvi, pozdni ptfichody,
neobjasnéna absence - 4, kradeze, ztraty - 1, koutfeni, OPL - 2, nevhodné chovani, slovni utoky,
ptepisovani v z.k., ni¢eni $kolniho majetku — 21, $ikana, kyberSikana — 0, jiné — 9. Celkem bylo 27
ptipadli zapsanych vychovnou komisi, 22 hlaseni na OSPOD, Policii, statni zastupitelstvi a také
jsme zaznamenali 5 vyjimecnych ptipadovych komisi.

Oproti ptedeslym obdobim se podafilo snizit pocet zaskolactvi, a ptedevSim pozdnich ptichodu, a
to diky daslednému a jednotnému pfistupu vychovné komise, vedeni Skoly a tfidnich uciteld.
Pfinosnym se ukazalo i opakované piedavani informaci o zplisobu omlouvani zakl podle platného
Skolniho fadu na rodiCovskych schtizkach, osobnich setkanich i ve zkracené verzi skolniho fadu
v nove vytvorenych zakovskych knizkach. Diky u¢inné organizaci pfi rannich ptichodech zakt do
Skoly (v 7:55 je budova uzaviena, poté byli sluzbou opozdilci zapsani) se eliminovaly pozdni
pfichody na minimum.

Nedafi se nam snizit vyskyt ptipadi hrubého chovani i pocet fyzického napadeni mezi zaky.
Pfi¢inou mize byt na jedné stran¢ malo podnétné prostredi, neuplné rodiny, absence laskavého a
laskyplného zdzemi nebo také nékteré druhy zdr. postizeni. Jediny nastroj k napraveni spatiujeme
vV disledném ftesSeni pfestupkll tohoto charakteru, zduraznovani ptatelského pfistupu k sobé
samému i k druhym, podpora zdravého sebevédomi déti a pfispivani k pozitivnimu klima ve
tiidach i ve Skole soustavnym plsobenim v hodinach, tfidnickych hodinach i pfi mimoskolnich
akcich.

V ramci podpory kladného Skolniho (tfidniho) klima jsme na zacatku Skolniho roku realizovali
adaptacni dny, nove jsme vyuzili sluzeb Strediska volného ¢asu Znojmo. Adaptacni programy jsou
dobrym zakladem pro bezpecny start zakd a pedagogi do nového Skolniho roku, vybornou
platformou pro pozorovani a nasledny rozbor chovani zakl a nastroj pro spolupraci mezi détmi
samotnymi a budoucimi tfidnimi uciteli. Také realizujeme ve spolupraci s PPP Znojmo naslednou
poadaptaéni intervenci, zavéry této ¢innosti mame K dispozici v pisemné formé zpracované
pracovnicemi PPP.

Pravidlem se staly tfidnické hodiny, pii kterych maji tfidni ucitelé moznost zachytit zarodky
rizikového jednani, popf. jej rovnou fedit. Zaci mohou sdélovat své dotazy, piipominky a pfani
bud’ osobné na tfidnickych hodindch, Skolni psycholozce pfi osobnich konzultacich nebo
prostfednictvim schranky diivéry. Kazdou pfipominkou, problémem se zabyvame, dotazy jsou
zaznamenany do seSitu Schranky divéry. Nase skola je zapojena do projektu ,,Nenechej to byt
vytvofenym Jihomoravskym krajem - obdoba schranky davéry. Zaci nasi $koly ovem tuto
moznost prili§ nevyuzivaji.

Klesajici troven spole¢enského chovani a Cast&jsi vyskyt vandalismu nas vede k tomu, abychom
se témito tématy zabyvali v Sir§im méfitku a zaméfili se na né¢ v ramci specifické prevence.
Bohuzel nam ¢ast preventivnich programi narusila pandemie koronaviru v 2. pololeti a nékteré
planované preventivni akce byly pfesunuty nebo zcela zruseny. DoSlo k omezeni socialniho
kontaktu, coz v obdobi dospivani je obzvlast narocné. Tento aspekt se odrazi v planovani
minimalniho preventivniho programu pro skolni rok 2020/2021.



5.1 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Analyza problematiky rizikového chovani zakid ve Skole je dulezita pro zjiSténi aktualniho stavu,
stanoveni pfi¢in rizikového chovani a vytyCeni cili prevence. Ke zjisténi soucasného stavu
rizikového chovani ve Skole byly vyuzity hodiny pfedméti vychovného charakteru, pfedevSim
vychovy k obcanstvi.

5.2 CO SE NAM DAR{ - CO NAS TESI

- vyskyt rizikového chovéni zakd se ndm dafi snizovat

- Skola nabizi zakim dostatek volnocasovych aktivit

- dodrzujeme tradice $koly pfi organizovani akci (sportovnich, kulturnich, zabavnych)

- prace skolniho zakovského parlamentu

- mame dobré fungujici vztahy s mimoskolnimi institucemi v oblasti prevence a volného ¢asu

- do skolnich projektt se pravidelné zapojuji vSichni zaci

- besedy a prednasky tykajici se rizikového chovani déti a mladeze

- rozsifeni knihovny s publikacemi, které se tykaji rizikového chovani u déti a mladeze a vedeni
tiidnickych hodin

- poradani adaptacnich pobytd zakl 1. a 6.t¥id

5.3 CO SE NAM NEDARI — CO NAS TRAPI

- nektefi zaci pravidelné kouti mimo areal skoly pfed zacatkem nebo po skonceni vyuky

- nektefi zaci pachaji i mimo Skolni dochazku trestnou ¢innost, napt. kradeze, fyzické napadeni

- zvysila se vulgarita zakt nejen k sobé samym, ale také k pedagogickym i nepedagogickym
pracovnikim

- casté absence nekterych zaka

- Spatna komunikace s n€kterymi zakonnymi zastupci problémovych zaka

- velmi nizka ucast zdkonnych zastupcti na tfidnich schiizkach a konzultacich na 2. stupni

5.4 Z ANALYZY PRO NAS VYPLYVAJI TYTO UKOLY:

- pokracovat nadale ve vsech aktivitach, které se nam osveéd¢ily

- zlepsit spolupraci se zakonnymi zastupci

- 1épe vyuzivat metody osobnostni a socialni vychovy

- Castgji zatazovat do vyuky prufezova témata tykajici se rizikového chovani déti a mladeze
- Castgji zatazovat tfidnické hodiny mimo vyuku

6. PREVENTIVNI TYM SKOLY

Preventivni tym Skoly pro VN pracuje ve sloZeni: feditelka skoly Mgr. Renata Jahodova,
zastupkyné fteditelky Ing. Petra Maxova, ktera zastava funkci vychovné poradkyné, skolni
psycholozka Mgr. Eva Kneblova, $kolni metodi¢ka prevence Mgr. Radka Stolova a kariérni
poradce Mgr. Tamara Bulantova.

Preventivni tym $koly pro odloué,pracovisté JP pracuje ve sloZeni: feditelka Skoly Mgr.
Renata Jahodova, zastupkyné teditelky Mgr. Lenka Brdové, ktera zastava funkci vychovné



poradkyné, Skolni psycholozka Mgr. Eva Kneblova, $kolni metodik prevence Mgr. Petr Jandora a
kariérni poradce Mgr. Tamara Bulantova.

Tym bude v pribéhu celého Skolniho roku fesit vychovné problémy rizikového chovani, které se
na $kole vyskytnou, jednat se zikonnymi zastupci zak a v piipadé potieby i s policii CR,
méstskou policii, PPP, odborem socialni péce o dité, détskou lékaikou aj. Déle bude zajistovat
vhodné besedy a kulturni aktivity.

7. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Na realizaci preventivniho programu skoly se podileji vSichni zaméstnanci Skoly.

Reditelka §koly Mgr. Renata Jahodova zodpovida za realizaci preventivniho programu, jedna se
zakonnymi zastupci zaka.

Skolni metodici prevence Mgr. Radka Stolova a Mgr. Petr Jandora sestavuji ve spolupraci s
ostatnimi vyucujicimi MPP, spolupracuji s vedenim Skoly, vychovnymi poradkynémi, kariérnim
poradcem, Skolni psycholozkou, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky Skoly, PPP, okresni
metodickou a dal§imi organizacemi, institucemi a odborniky. Mapuji vyskyt rizikového chovani
ve Skole, fesi ho, zajistuji a koordinuji preventivni aktivity a programy prevence pro zaky,
poskytuji materialy a informace vSem pedagogtim k dané problematice.

Vychovné poradkyné Ing. Petra Maxova a Mgr. Lenka Brdova eviduji zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, pomahaji pii tvorbé individualnich vzdélavacich pland, spolupracuji se
Skolni psycholozkou a fesi vychovné problémy zakii. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli vénuji
pozornost také nadanym a talentovanym zaktim a navrhuje dalsi péci o né.

Skolni psycholozka Mgr. Eva Kneblova koordinuje spole¢n& s metodikem prevence aktivity
Skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizi pedagogickym pracovniklim a zakiim moznost poradit se
0 svych problémech. Zaméiuje se na zéky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji. Pedagogicti
pracovnici informuji pani psycholozku o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé€, signalt
o potizich zédka (osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné
komunikaci, konfliktu se zakonnymi zastupci, porusovani pravidel souziti ve Skole zdkem,
kradezich ve tfidach. Pani psycholozka vede individualni konzultace s zéky, se zakonnymi
zastupci, informuje o moznostech odborné péce a dal§i pomoci (adresai socialnich sluzeb, linku
bezpeci apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — PPP,
SPC, SVP, OSPOD aj.a vedou profesni orientaci zaku.

Kariérni poradkyné Mgr. Tamara Bulantova poskytuje poradenskou cinnost pro zakonné
zastupce a zaky pii volbé povolani (napf. informace o jednotlivych typech $kol, pozadavcich a
predpokladech pfijeti, seznamuje zaky s organizaci pfijimaciho fizeni ve stfednich Skolach a
konzervatotich, provadi tisk a kontrolu ptihlasek ke studiu, vydava zakiim Zapisové listky a vede
jejich evidenci, poskytuje individualni konzultace pro zéky a jejich rodi¢e, vyhodnocuje vysledky
ptijimaciho fizeni.

T¥idni u¢itel mapuje vztahy zaku v tfidnim kolektivu, idi tfidni déni a preventivni aktivity.



8. CILE PROGRAMU
8.1 DLOUHODOBE CILE

Zaci:

pochopeni vyznamu a vyhod zdravého zivotniho stylu

pfedchazeni problémovym situacim (asertivni chovani, budovani
respektu, tolerance, ...)

respektovani odli$nosti druhych

rozvoj osobnostné socidlni vychovy

vule a snaha fesit problémové situace nenasilnou formou

smysluplné traveni volného ¢asu

rozvoj etického a pravniho védomi

posilovani pravniho védomi

prohlubovani uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

Pedagogové:

podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci mezi kolegy a zaky
aktivni ptistup k dal§imu vzdélavani

respektovani individuality zakd

spoluprace pii preventivnich aktivitach pro zaky

vytvareni kladného piikladu pro zaky

pomoc zaktim pii piekonavani prekazek, nabidka sluzeb odbornika
zlepsit komunikaci mezi $kolou a rodici

vytvateni kladného piikladu pro zaky

Zakonni zastupci:

aktivni spoluprace s tfidnimi uciteli, se skolou

aktivni podil zakonnych zastupcti na kontrole ptipravenosti zaka do Skoly
navs$tévovani tiidnich schiizek a konzultaci

motivace vlastnich déti k p¥ipravé na vyucovani

podpora preventivnich programi

8.2 KRATKODOBE CILE

vzajemného

Zaci:
- Ucast na akcich PP potadanych skolou
- Ucast na Skolnich projektech
- znalost pravnich dasledki Sikany, zastraSovani, projevil rasismu a uziti nasili
- Ucast na mimoskolnich aktivitach
Pedagogové:

spoluprace vyucujicich na pomoci problémovym Zzakim
ziskavani informaci o déni ve tfide, jejich vyhodnocovani
pravidelna kontrola zameskanych hodin

feSeni aktualnich problémovych situaci — zaSkolactvi, koufeni, vulgarni vyjadiovani,

Sikana, fyzické napadeni...
zajisténi informovanosti Zakd a rodict o preventivnich programech



aktivni ucast na preventivnich programech a pomoc pii jejich vyhodnocovani
pomoc pfi tvorbé MPP a jeho evaluaci

Zakonni zastupci:

pravidelna kontrola zakovskych knizek, zpétna vazba s tiidnim ucitelem
reakce na vyzvy tfidniho ucitele

vcasné hlaseni absence, nepodporovat zaskolactvi

jednotné piisobeni skoly a rodiny

ucast na akcich potadanych skolou

9. RIZENI A REALIZACE AKTIVIT MMP

9.1 PRVNI STUPEN ZS
Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se Zaci

setkavaji pfedevsim v prvouce, prirodovéde a vlastivédé. Pti vyuce lze vyuzit riznych metod,
napft. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyu¢ovani

¢i dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy $koly z oblasti primarni prevence. Jednotliva

témata budou plnit pribézn¢ béhem skolniho roku. V hodinach ¢eského jazyka se vyuziva ve
vSech ro¢nicich dramatizace nacviku asertivniho chovani, sebeuvédomovani, zaklada etické
vychovy. V hodinach prvouky dbat na nutnost osobni hygieny, v hodinach télesné vychovy
posilovat zdatnost, otuZzovani a sebevédomi déti. V hodinach vytvarné vychovy na tvorbu

plakatt propagujicich zdravou vyzivu, plakaty proti koufeni, piti alkoholu apod.

navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykt — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci o experimentovani s alkoholem a cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizZeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech
duraz na spolupraci se zakonnymi zastupci

Siroka nabidka volno¢asovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertli, besed apod. Ugast ve
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych a dopravnich soutézi aj.



ROCNIK

TEMA

1. Rocnik

Na koho se mohu obratit

Zdravi — zakladni hygienické navyky

Osobni bezpe¢i — uméni rikat Ne

Nebezpeci zneuziti mladsiho a slabsiho

Bezpecny internet

Vztahy v détském kolektivu a rodiné

Zakladni zasady mezilidské komunikace

2. Rocnik

Rodina jako bezpecné misto

Vyziva

Zdravy zivotni styl

Lidské télo a péce o néj, ochrana zdravi

1.pomoc pti drobném poranéni

Se §ikanou se nekamaradim

Dopravni bezpecnost

3. Rocnik

Rezim dne — Zijeme zdravé

Vyuziti volného Casu

Ochrana proti obtéZovani 3. osobou

Reseni konfliktnich situaci nenasilnym zplsobem

Tabak, alkohol, drogy a jejich Skodlivost

Linky tisnového volani

Zasady mezilidské komunikace

4. Ro¢nik

Kybersikana, bezpe¢ny internet

Denni rezim

Reklama a navykové latky

Centra pomaoci

Péce o zdravi, spravna vyziva

Bezpecéné chovani v rizikovém prostiedi
Rizikové chovani — Sikana, hraci automaty, pocitace

Zaklady sexudlni vychovy, HIV, AIDS

5. Ro¢nik

Intimni a duSevni hygiena

Bezpeéné chovani v rizikovém prostiedi

Vztahy v kolektivu, odmitani, ublizovani, Sikana

Rodina, domov

Puberta, odlisnost mezi pohlavimi

Asertivni chovani

Osobni bezpeci, hledani pomoci

Cilem je, aby déti umély po absolvovani 1. stupné:

- pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc
- rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- definovat rodinu jako zazemi a Gtociste

- zvladat rozdily v komunikaci se svymi vrstevniky a dospélymi




- mit zakladni socialni dovednosti

- um¢t se chranit pfed cizimi lidmi

- mit zakladni zdravotni navyky

- umét si spravné zorganizovat svtij volny cas

- znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach a znat nasledky jejich
uzivani

- znat zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

- nebat se informovat o sexualnim zneuzivani

- na koho se obratit v pfipad€, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

9.2 DRUHY STUPEN ZS

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na z hlediska koordinace, je dulezité, aby byla probrana
vSechna témata, ale zaroven nedochazelo k jejich piekryvani a pfesyceni zaki informacemi. S
tématy z oblasti prevence se pracuje piedevsim v predmétech obcCanskd vychova, prirodopis,
chemie, vytvarnd vychova, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu,
samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani, skupinové prace, dramatické vychovy,
situacni hry, hry na sebepoznani, filmy s tématy prevence a nasledné reflexe, nacvik verbalni a
neverbalni komunikace, besedy a piednasky s odborniky.

ROCNIK TEMA

Podpora pratelskych vztahti ve t¥ide

Prevence Sikany

6. Rocnik Upeviiovani kladného klimatu

Pravni védomi

Prevence Sikany

Rizika a dopady uzivani marihuany
7. Roc¢nik Kybersikana
Poruchy pfijmu potravin

Rizika a dopady uzivani navykovych latek

Rizika a dopady uzivani alkoholu (,,Do dna“)

8. Roc¢nik Intimita, zodpoveédné sexualni chovani

Péce o télo, vzhled, vnimani sebe sama

Sebepoznani, seberozvoj
Psychohygiena, zivotosprava

9. Rocnik Profesni orientace

Partnerské  vztahy, prevence pohlavnich  chorob,
zodpoveédny piistup k sexu

Cilem je, aby Zaci uméli a znali po absolvovani ZS:

- znat vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravi
- respektovat odlisné nazory, zptisoby a chovani lidi, byt tolerantni k mensinam



- spolupracovat ve skuping a ptebirat zodpovédnost za spole¢né tikoly
- pojmenovat zakladni ndvykové latky

- znat jejich Uc€inky na lidsky organismus

- orientovat se v problematice zavislosti

- znat zakladni pravni normy

- védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

- posilovat své sebevédomi i sebevédomi druhych

- védét, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadée potieby ji umét pouzit
- spravné se rozhodovat

- zaujimat zdravé Zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- brénit se riznym formam nasili

- zvladat zékladni socidlni dovednosti

- znat vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

10. SPOLUPRACE S JINYMI SUBJEKTY

Diky uzkeé spolupraci s PPP Znojmo a SVP Labyrint Znojmo byvaji nasi Zaci cilem Setfeni klimatu
Skolnich tfid. Ta jsou pfinosem nejen pro zaky samotné, ale i pro pedagogy, nebot’ si mohou
stanovit priority a formy prace se tfidou. S pracovnicemi obou organizaci prichazeji Zaci 6.
ro¢nikti do kontaktu hned vuvodu Skolniho roku na adaptacnich dnech a poté pii nasledné
intervenci. Vyuzivame nabidky ,,Komplexniho programu primarni prevence®, ktery vytvotilo
pro potieby znojemskych skol mésto Znojmo. Jeho napli zajist'uji jednotlivé slozky integrovaného
systému- Mestska policie Znojmo, Charita, klub Coolna, OSPOD, M¢stské lesy Znojmo a
Vézenska sluzba Znojmo. Objednavame projekt hasicského sboru s nazvem Hasik. V ramci
vyucovacich predméti vyuzivame nabidku edukacnich program® Jihomoravského muzea ve
Znojme.

11. VYCHOVNA OPATRENI A POSTUP PRI RESENI PROBLEMU

Vsechny prestupky jsou evidovany a feSeny bud’ formou pohovoru, nebo vramci vychovné
komise. Ta je slozena znasledujicich ¢lenti - feditelka skoly, vychovna poradkyné, Skolni metodik
prevence, skolni psycholozka, tfidni ucitel, ve zvlast’ zavaznych ptipadech jsou pfizvani odbornici
stran policie ¢i OSPODu. Toto uskupeni ma za kol zesilit dohled nad zavaznymi pfestupky
(drzeni, nebo uzivani lehkych drog, kradeze, zaskolactvi presahujici 25 neomluvenych hodin,
pokrocild Sikana) a vyvozovat z nich postihy vychazejici z platného Skolniho tadu. Pti kazdém
zaklad¢ vlastnoru¢niho podpisu, a dale jsou vyzvani k navstéveé skoly. V piipadé nevyhovujiciho
terminu sami navrhnou novy. Pfi osobnim pohovoru ¢i vychovné komisi je jim sdélen pfestupek a
postih zéka. Déle je s nimi prokonzultovan nasledny postup spoluprace vedouci k népravé.

Pti feSeni zaskolactvi jsme Casto v kontaktu s détskymi 1ékati. Pro potieby vychovné komise jsme
vytvorili jednoduchy formular, ve kterém nam 1ékai sdéli, kdy byl zak oSetien.

I nadéle funguji tfidnické hodiny, ve kterych mohou pedagogové v rdmci komunitniho kruhu fesit
veskeré problémy, pfipominky, navrhy.



Ve skole ve druhém patie v blizkosti sborovny je umisténa schranka divéry. Nase Skola je
zaregistrovana v elektronické formé schranky davéry ,,Nenech to byt*.

K fteSeni konfliktnich situaci se zdkonnymi zastupci romskych zakt byva pfizvan i romsky
koordinator.

Budujeme v Zacich zodpovédnost za vlastni jednani, a proto jim za piestupky rtzného charakteru
odebirame moznost zucastnit se Skolnich soutézi, nebo reprezentovat skolu.

12. METODY A FORMY MPP

13.

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich (vytvareni eticky hodnotnych postojl a
zpusobu chovani

akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rGznych druht
spoluprace s Policii CR a méstskou policii, OSPOD)

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu a
kouteni

zvySovani priznivého klimatu v tfidnich kolektivech formou vyletd, exkurzi, tematickych
dnt, sportovnich akci aj.

ekologie (navstéva Cisticky odpadnich vod, komunélni odpady, aktivity v NP Podyji,
ttidéni odpadu, sbér elektronického odpadu)

Skolni parlament (rozviji zodpovédnost zakli za §irsi skupinu ve vzajemném souziti, je
prostorem pro zapojeni zakil do organizace Skoly).

tiidnické hodiny

adaptacni programy

dotaznik Skolni spokojenosti (viz ptiloha)

dotaznik k mapovani spokojenosti s adaptacnim programem

schranka diveéry

webové stranky Skoly

navitévy filmovych i divadelnich predstaveni, koncerti, besed apod. Ugast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.

AKTIVITY ZAMERENE NA ZAKONNE ZASTUPCE A VEREJNOST

seznameni zakonnych zastupcti a vefejnosti s programem MPP na tfidnich schiizkach
(plenarni schtizi)

umisténi MPP na web skoly a ve volné ptistupnych prostorach skoly

nabidka konzulta¢nich hodin

nabidka propagacnich materialt a uzitecnych web odkazii

nasténka s preventivni tematikou

seznameni rodi¢l s postupem Skoly pfi Setfeni prestupkl

rodicovské kavarny

podpora a vzdélavani péstount

prorodinna politika-mezigenera¢ni vztahy, spoluprace se seniory

konzultace se $kolni psycholozkou

komunikace s rodic¢i pti Setfeni prestupkt zakid v dobé vychovné komise Skoly






